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WAKACJE NA SPORTOWO Z OSIREM

DZIALANIA SPORTOWO-REKREACYJNE ORGANIZOWANE W OKRESIE WAKACJI 2020 ROKU.
LP NAZWA IMPREZY ‘ TERMIN ‘ GODZINA ‘ MIEJSCE ‘ OPIS
1 IMPREZY SPORTOWO-REKREACYJNE
Oficjalne rozpoczecie sezonu plazowego 2020 r
i w Lubczynie.
‘ 10.00 —18.00 | Kapielisko Lubczyna Podniesicnic Flagi na maszt
1.2 20.VI
PLAZA LUBCZYNA 10.00-18.00 Marina Lubczyna Czynna.wypozyczalma sprzgtu wodnego, przejazdzki
OTWARCIE SEZONU tramwajem wodnym.
PLAZOWEGO
BiegamBoLubie . . ..
BEZPLATNE ZAJECIANA BIEZNIACH W CALE] POLSCE! W kazd wtorek Bleznla na Stadlonle
1.3 2 o 0 dzy 19.00 miejskim OSIR Szczegoty akeji na stronie https://biegambolubie.com.pl/
godz. 17 w Goleniowie
BIEGAM BO LUBIE
GRAND PRIX Zawody rozgrywane beda na tra}sach przy.SP nr 5 ‘
w Goleniowie lub parku miejskim w okolicach stadionu
14 GOLENIOWA 2020 28.06.2020 11.00 Regulamin
: W BIEGACH e ' ceuia
PRZELAJOWYCH
O
15 | Ii eiilyq.a ) y/ﬁl Korty ziemne OSiR | Regulamin
TURNIEJE TENISA cdyeja -
ZIEMNEGO
2 TURNIEJE SPORTOW PLAZOWYCH
2.1 TURNIEJE SPORTOW 11.vIl 11.30 Boisko do plazowej | Turniej plazowej pitki siatkowej kobiet i m¢zczyzn

PLAZOWYCH BEACH 25.vIl pitki siatkowej na Godz. 11.30 zapisy. Rozpoczgcie rozgrywek- 12.00




VOLLEYBALL 8.VIII Kapielisku Lub Reoulamin
LUBCZYNA CUP 2020 22.VIII aprelisku Lubtzyna. | Reguianiin.
3 NA ORLIKU SIE DZIEJE
” m 04.VIl
3 11.VII L :
9
& D 18.VII Boisko Orlik Turnieje plﬂ('l noznej szko.ly' podstawowe, organizator
3.1 % 11.00-14.00 Centrum Animacji Mtodziezy
@rd 3 25.VIL ul. Szkolna 39. http://centrumanimacjimlodziezy.blogspot.com/
TURNIEJE MINI PILKI 01.VIII p- ) y.blogspot.
NOZNEJ
‘~§ ; ‘.e' Od Zabawowo w poniedzialek
| § poniedziatku . ) Siatkarski wtorek
3.2 " ] do piatku | 10.00-16.00 Boisko Orlik Gry 1 zabawy w $rode
ul. Szkolna 39
WAKACJE NA ORLIKU 29.VI - Futbolowy czwartek
) 1.VIII Dzier rtowej igtek
DOSKONAEY POMYSLE, 3.V zien swobody sportowej w piate
NA SPEDZENIE WAKACJI
4 INNE PROJEKTY I DZIALANIA
Stadion OSIR Plac zabaw dla dzieci, tenis stolowy, szachy, silownia
4.1 BADZ AKTYWNY” 20.VI- 31.VIII | 10.00-18.00 ul. Sportowa 25 zewne{t.rzna, b01§kq do .plﬂ‘(l s1atckoyveg plazowe;,
euroboisko do pitki noznej, tenis ziemny.
2umba’
a > Nudzisz si¢ w wakacje? 1dz na zumbe!
1 ‘ 4
ﬁ M ':V | Dla wszystkich, ktorzy chca rozpoczaé swoja przygode z
4.1.1 [ \ 1 p 03.07.2020, Teren przed halq OSIR, | aktywnoscia fizyczng, ale nie do konca wiedza, w ktorym
17.07.2020 ul. Norwida la kierunku si¢ uda¢... PRZYJIDZ, POZNAJ czym jest Zumba
ZUMBA FITNESS 1 zakochaj sig...!
Instruktor: Kamila Cichosz, Grzegorz Sokulski
. . D Boisko sportowe ze sztuczng nawierzchnig- mozliwos¢
4.1.2 EUROBOISKO Czynne codziennic, Stadion migjski OSIR bezptatnego korzystania dla dzieci 1 mtodziezy w okresie

od godz. 10.00-14.00

w Goleniowie

wakacji. REGULAMIN



http://osir.goleniow.pl/index.php/2015-03-18-09-28-51/boisko-sportowe-na-stadionie/4295-regulamin-korzystania-z-boiska-ze-sztuczna-trawa-na-stadionie-osir
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4.13 Q‘{'; Am—. T Czynne codziennie, Stadion miejski OSIR | Zapraszamy wszystkich chetnych do gry pod chmurka,
o . g od godz. 8.00-21.50 w Goleniowie nalezy tylko wzia¢ ze soba rakietki i piteczke.
TENIS STOLOWY
Zapraszamy na szachy ogrodowe do plenerowych
14 Coymne codziennic Stadion miejski OSIR gg_lzile};?zklﬁw, ktoére mozna rozgrywac na $wiezym
SZACHY PLENEROWE od godz. 8.00-21.50 w Goleniowie Rezerwacja 091 418 21 04, 601 967 194
CENNIK
Czynny codziennie, Stadion miejski OSIR . .. e
4.1.5 PLAC ZABAW od godz. 8.00-21.30 w Goleniowie Wydzielone miejsce, przeznaczone do zabawy dla dzieci.
Sitownia przeznaczona dla dorostych 1 dzieci od 14 roku
zycia. Dzieci powinny pozostawa¢ pod opieka opiekunow.
Urzadzenia sa przeznaczone do rekreacyjnego treningu.
4.1.6 NA SILOWNIE RUSZYC Czynny codziennie, Stadion mleJ§k1 QSIR Cwiczenia wykonywaé zgodnie z instrukcja
PORA, BO DLA od godz. 8.00-21.30 w Goleniowie przymocowang na kazdym urzadzeniu, a ich intensywno$¢
WSZYSTKICH TO dopasowa¢ do indywidualnej kondycji.
PODPORA . :
Regulamin korzystania
4.1.7 LATO Z TENISEM VI-IX 8.00-21.30 Korty ziemne OSiR | Korty ziemne dostepne sa w godzinach 8:00-21:30.
Rezerwacja kortow tel. (0-91) 418 21 04, 601 967 194
Obiekt posiada o$wietlenie.
CENNIK
4.1.8 Czynne codziennie, Stadion miejski OSIR | Obowigzuje wczesniejsza rezerwacja tel. (0-91) 418 21
o od godz. 8.00-21.30 w Goleniowie 04, 601 967 194 lub osir@osir.goleniow.pl
KRAG PIKNIKOWY



mailto:osir@osir.goleniow.pl
http://osir.goleniow.pl/images/aktualnosci/2019/cennik2019.pdf
http://osir.goleniow.pl/index.php/silownia-na-swiezym-powietrzu

WyjdZz z domu i dolacz do mito$nikow gry w kometke lub
N )
Czynne codziennie, Stadion miejski OSIR s1atk0yvk1 p laZOWC’_] L .
4.1.9 .. Obowiazuje wczesniejsza rezerwacja,
e od godz. 8.00-21.50 w Goleniowie
; tel. (0-91) 418 21 04, 601 967 194
SIATKOWKA/ CENNIK
BADMINTON
. .| Turniej pitki noznej szkoly podstawowe,
4.1.10 LACZY NAS PILKA 16-20.VII 11.00-15.00 | Boisko w Helenowie . s .. ..
organizator Centrum Animacji Mtodziezy
Wypozyczalnia sprzg¢tu plywajacego.
»1 ODPOCZYWAJ NAD Marina 1 kapielisko | Mozliwo$¢ skorzystania z kajakow, roweréw wodnych,
4.2 JEZIOREM DABIE” 22.VI-31.vIT 110.00-17.00 Lubczyna. deski SUP, todzi wiostowych. Odplatno$¢ wg cennika.
Szczegoly tel. 91 4191612 (Marina Lubczyna)
4.2.1 20 VI - VIII Przystan Zeglarska | Szczegoty TUTAJ
REJSY ZEGLARSKIE S/Y
GOLENIOW
(5 5| .
4.2.2 “i 5 c/}/j@m IV-X Przystan Zeglarska Szczegoty TUTAJ
CZARTERY JACHTOW
' Wynajem kajakoéw na sptywy kajakowe.
4.2.3 MEANDRY INY 20.VI - IX Rzeka Ina ISltztc%;c/goiy tell.b91 41916112 (Marlﬁa Lubczyna)
ORGANIZACJA p://www.lubczyna.goleniow.p
SPLYWOW
KAJAKOWYCH




Sternik Motorowodny - kurs z egzaminem panstwowym.
Licencja holowania narciarza wodnego lub innych

4.2.4 27-28.06.2020 Marina Lubczyma | °1eKIOW plywajacych,

KURS NA STOPIEN Zapisy na email magolal23@wp.pl
STERNIKA tel. 791 002 691
MOTOROWODNEGO
. Wynajem todzi wiostowych z silnikiem na wedkowanie.
4.25 20.VI-IX J. Dabie Szczegoly tel. 91 4191612 (Marina Lubczyna)
LOWIC RYBY KAZDY
MOZE
ORGANIZATORZY:
OSiR Goleniéw,

Akademia Tenisowa Maciej Kawiak,

Centrum Animacji Mtodziezy w Goleniowie,
Zumba Fitness- Kamila Cichosz, Grzegorz Sokulski
Magola Szkota Zeglarsko-Motorowodna

Zasady uczestnictwa:

1.W turnieju biorg udzial wszyscy chetni bez wzgledu na wiek na wlasng odpowiedzialnos¢.

2.0soby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia w dniu turnieju" Zgody do udzialu w Turnieju" podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna.
3.Uczestnik zaswiadcza, Ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu chorob, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w
wydarzeniu, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialno$ci.

4.0soby wchodzace na teren wydarzenia zobowigzane s do przestrzegania przepisow sanitarnych dot. Epidemii Covid-19 obowigzujacych w dniu
wydarzenia.



https://www.facebook.com/magola.zeglarstwo/
mailto:magola123@wp.pl

	Nudzisz się w wakacje? Idź na zumbę!

