
WAKACJE NA SPORTOWO Z OSIREM 
 DZIAŁANIA SPORTOWO-REKREACYJNE ORGANIZOWANE W OKRESIE WAKACJI 2020 ROKU.
LP NAZWA IMPREZY TERMIN GODZINA MIEJSCE OPIS

1 IMPREZY SPORTOWO-REKREACYJNE

1.2

PLAŻA LUBCZYNA
OTWARCIE SEZONU

PLAŻOWEGO

20.VI

10.00 –18.00 Kąpielisko Lubczyna

Oficjalne rozpoczęcie sezonu plażowego 2020 r.
w Lubczynie.
Podniesienie Flagi na maszt. 

10.00-18.00 Marina Lubczyna
Czynna wypożyczalnia sprzętu wodnego, przejażdżki 
tramwajem wodnym. 

1.3

BIEGAM BO LUBIĘ

W każdy wtorek
o godz. 19.00

Bieżnia na stadionie
miejskim OSIR 
w Goleniowie

Szczegóły akcji na stronie https://biegambolubie.com.pl/

1.4

GRAND PRIX
GOLENIOWA 2020

W BIEGACH
PRZEŁAJOWYCH 

28.06.2020 11.00

Zawody rozgrywane będą na trasach przy SP nr 5 
w Goleniowie lub parku miejskim w okolicach stadionu,
Regulamin

1.5

TURNIEJE TENISA
ZIEMNEGO

I edycja - VII
II edycja - VIII

Korty ziemne OSiR Regulamin

2 TURNIEJE SPORTÓW PLAŻOWYCH

2.1 TURNIEJE SPORTÓW
PLAŻOWYCH BEACH

11.VII
25.VII

11.30 Boisko do plażowej
piłki siatkowej na

Turniej plażowej piłki siatkowej  kobiet i mężczyzn
Godz. 11.30 zapisy. Rozpoczęcie rozgrywek- 12.00.



VOLLEYBALL
LUBCZYNA CUP 2020

8.VIII
22.VIII

kąpielisku Lubczyna. Regulamin. 

3 NA ORLIKU SIĘ DZIEJE

3.1

TURNIEJE MINI PIŁKI
NOŻNEJ

 04.VII 
11.VII
18.VII
25.VII
01.VIII

11.00-14.00
Boisko Orlik

ul. Szkolna 39.

Turnieje piłki nożnej szkoły podstawowe, organizator 
Centrum Animacji Młodzieży
http://centrumanimacjimlodziezy.blogspot.com/

3.2

WAKACJE NA ORLIKU-
DOSKONAŁY POMYSŁ

NA SPĘDZENIE WAKACJI

Od
poniedziałku

do piątku
29.VI –
31.VIII

10.00-16.00
Boisko Orlik

ul. Szkolna 39

Zabawowo w poniedziałek
Siatkarski wtorek
Gry i zabawy w środę
Futbolowy czwartek
Dzień swobody sportowej w piątek

4 INNE PROJEKTY I DZIAŁANIA

4.1
„BĄDŹ AKTYWNY”

20.VI- 31.VIII 10.00-18.00
Stadion OSiR

ul. Sportowa 25

Plac zabaw dla dzieci, tenis stołowy, szachy, siłownia 
zewnętrzna, boisko do piłki siatkowej plażowej,  
euroboisko do piłki nożnej, tenis ziemny.

4.1.1

ZUMBA FITNESS

03.07.2020,
17.07.2020

Teren przed halą OSiR,
ul. Norwida 1a

Nudzisz się w wakacje? Idź na zumbę! 

Dla wszystkich, którzy chcą rozpocząć swoją przygodę z 
aktywnością fizyczną, ale nie do końca wiedzą, w którym 
kierunku się udać... PRZYJDŹ, POZNAJ czym jest Zumba
i zakochaj się...! 
Instruktor: Kamila Cichosz, Grzegorz Sokulski

4.1.2 EUROBOISKO
Czynne codziennie,

od godz. 10.00-14.00
Stadion miejski OSIR 

w Goleniowie

Boisko sportowe ze sztuczną nawierzchnią- możliwość 
bezpłatnego korzystania dla dzieci i młodzieży w okresie 
wakacji. REGULAMIN

http://osir.goleniow.pl/index.php/2015-03-18-09-28-51/boisko-sportowe-na-stadionie/4295-regulamin-korzystania-z-boiska-ze-sztuczna-trawa-na-stadionie-osir


4.1.3

TENIS STOŁOWY

Czynne codziennie,
od godz. 8.00-21.50

Stadion miejski OSIR 
w Goleniowie

Zapraszamy wszystkich chętnych do gry pod chmurką, 
należy tylko wziąć ze sobą rakietki i piłeczkę. 

4.1.4
SZACHY PLENEROWE

Czynne codziennie,
od godz. 8.00-21.50

Stadion miejski OSIR 
w Goleniowie

Zapraszamy na szachy ogrodowe do plenerowych 
pojedynków, które można rozgrywać na świeżym 
powietrzu!
Rezerwacja 091 418 21 04, 601 967 194
CENNIK

4.1.5 PLAC ZABAW
Czynny codziennie,
od godz. 8.00-21.30

Stadion miejski OSIR 
w Goleniowie

Wydzielone miejsce, przeznaczone do zabawy dla dzieci. 

4.1.6 NA SIŁOWNIĘ RUSZYĆ
PORA, BO DLA

WSZYSTKICH TO
PODPORA

Czynny codziennie,
od godz. 8.00-21.30

Stadion miejski OSIR 
w Goleniowie

Siłownia przeznaczona dla dorosłych i dzieci od 14 roku 
życia. Dzieci powinny pozostawać pod opieką opiekunów.
Urządzenia są przeznaczone do rekreacyjnego treningu. 
Ćwiczenia wykonywać zgodnie z instrukcją 
przymocowaną na każdym urządzeniu, a ich intensywność 
dopasować do indywidualnej kondycji. 
Regulamin korzystania

4.1.7 LATO Z TENISEM VI-IX 8.00-21.30 Korty ziemne OSiR Korty ziemne dostępne są w godzinach 8:00-21:30. 
Rezerwacja kortów tel. (0-91) 418 21 04, 601 967 194
Obiekt posiada oświetlenie. 
CENNIK

4.1.8

KRĄG  PIKNIKOWY

Czynne codziennie,
od godz. 8.00-21.30

Stadion miejski OSIR 
w Goleniowie

Obowiązuje wcześniejsza rezerwacja  tel. (0-91) 418 21 
04, 601 967 194 lub osir@osir.goleniow.pl

mailto:osir@osir.goleniow.pl
http://osir.goleniow.pl/images/aktualnosci/2019/cennik2019.pdf
http://osir.goleniow.pl/index.php/silownia-na-swiezym-powietrzu


4.1.9

SIATKÓWKA/
BADMINTON

Czynne codziennie,
od godz. 8.00-21.50

Stadion miejski OSIR 
w Goleniowie

Wyjdź z domu i dołącz do miłośników gry w kometkę lub
siatkówki plażowej!
Obowiązuje wcześniejsza rezerwacja,
tel. (0-91) 418 21 04, 601 967 194
CENNIK

4.1.10 ŁĄCZY NAS PIŁKA 16-20.VII 11.00-15.00 Boisko w Helenowie
Turniej piłki nożnej szkoły podstawowe, 
organizator Centrum Animacji Młodzieży

4.2
„I ODPOCZYWAJ  NAD

JEZIOREM DĄBIE”
22.VI-31.VIII 10.00-17.00

Marina i kąpielisko
Lubczyna.

Wypożyczalnia sprzętu pływającego.
Możliwość skorzystania z kajaków, rowerów wodnych, 
deski SUP, łodzi wiosłowych. Odpłatność wg cennika.
Szczegóły tel. 91 4191612 (Marina Lubczyna)

4.2.1

REJSY ŻEGLARSKIE S/Y
GOLENIÓW

20.VI - VIII Przystań Żeglarska Szczegóły TUTAJ

4.2.2

CZARTERY JACHTÓW

 IV-X Przystań Żeglarska Szczegóły TUTAJ

4.2.3
MEANDRY INY 
ORGANIZACJA

SPŁYWÓW
KAJAKOWYCH

20.VI - IX Rzeka Ina 
Wynajem kajaków na spływy kajakowe. 
Szczegóły tel. 91 4191612 (Marina Lubczyna)
http://www.lubczyna.goleniow.pl/



4.2.4

KURS NA STOPIEŃ
STERNIKA

MOTOROWODNEGO

27-28.06.2020 Marina Lubczyma

Sternik Motorowodny - kurs z egzaminem państwowym.
Licencja holowania narciarza wodnego lub innych 
obiektów pływających,

Zapisy na email magola123@wp.pl
tel. 791 002 691 

4.2.5

ŁOWIĆ RYBY KAŻDY
MOŻE

20.VI-.IX J. Dąbie
Wynajem łodzi wiosłowych  z silnikiem na wędkowanie. 
Szczegóły tel. 91 4191612 (Marina Lubczyna)

ORGANIZATORZY:

OSiR Goleniów,
Akademia Tenisowa Maciej Kawiak,
Centrum Animacji Młodzieży w Goleniowie,
Zumba Fitness- Kamila Cichosz, Grzegorz Sokulski
Magola Szkoła Żeglarsko-Motorowodna

Zasady uczestnictwa:
1.W turnieju biorą udział wszyscy chętni bez względu na wiek na własną odpowiedzialność.
2.Osoby niepełnoletnie zobowiązane  są do przedstawienia w dniu turnieju" Zgody  do udziału w Turnieju" podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna.
3.Uczestnik zaświadcza, że stan jego zdrowia umożliwia mu udział w zawodach. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na
życie,  zdrowotnego,  odpowiedzialności  cywilnej  z  tytułu  chorób,  jakie  mogą  wystąpić  w  związku  z  obecnością  lub  uczestnictwem   Uczestnika  w
wydarzeniu, oraz nie ponosi z tego tytułu odpowiedzialności.
4.Osoby  wchodzące  na  teren  wydarzenia zobowiązane  są  do  przestrzegania  przepisów  sanitarnych  dot.  Epidemii  Covid-19  obowiązujących  w  dniu
wydarzenia.

https://www.facebook.com/magola.zeglarstwo/
mailto:magola123@wp.pl

	Nudzisz się w wakacje? Idź na zumbę!

